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TEKST 

Uczniowie mogą poznać tekst w całości lub fragmentach - w zależności od ilości czasu, celu 

zajęć i decyzji nauczyciela. Można zadać go do samodzielnego przeczytania lub poczytać 

głośno na zajęciach. Jedną z opcji jest też opowiedzenie legendy w całości, a potem wspólne 

pochylenie się nad wybranymi fragmentami (rozdanymi na kartkach lub odczytanymi w 

czasie zajęć). 

 

RODZAJ ZAJĘĆ 

Legendę można wykorzystać na różnych zajęciach: zarówno języku polskim czy godzinie 

wychowawczej, ale też w czasie zajęć warsztatowych: z biblioterapii, integracyjnych, terapii 

pedagogicznej i innych. Poszczególne zadania mogą tworzyć spójną lekcję, ale można 

również realizować je wybiórczo, łączyć z innymi tekstami i tematami w zależności od 

potrzeb. 

 

UCZESTNICY ZAJĘĆ 

Tematy, których dotyka legenda są dosyć poważne: przemijanie, śmierć i obawa przed nią, 

pragnienie pokonania czasu za wszelką cenę… zatem to, jak głęboko potraktujemy dany 

temat, musi być dostosowane do wieku i dojrzałości emocjonalnej uczestników zajęć. 

Zaproponowane ćwiczenia należy dobrać i zmodyfikować pod kątem własnej grupy. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



LEKCJA PIERWSZA 

Czy można oszukać czas? 
Czas trwania: 90 minut 

 

Cele lekcji:  

- sprowokowanie uczniów do refleksji nad czasem i jego indywidualnym postrzeganiem, 

- podjęcie rozmowy na temat tego, co jest w życiu ważne, 

- rozwijanie wyobraźni, krytycznego myślenia, wyrażania swoich przemyśleń. 

  

Formy pracy: zabawa ruchowa, rozmowa, pogadanka, mapa myśli, praca z tekstem, 

ćwiczenia leksykalne, tworzenie pracy plastycznej 

 

Poruszaj się jak… 
ZABAWA RUCHOWA 

Wyznaczamy w sali dwa punkty: początek i koniec. Odległość między nimi powinna być 

możliwie duża np. cała długość sali, fragment holu czy korytarza. 

Prosimy uczniów, by stanęli na początku. Ich zadanie będzie polegało na pokonaniu tego 

dystansu, ale poruszając się w różnym tempie. My mierzymy czas, możemy zapisać go na 

tablicy przy nazwie zwierzęcia. 

• Jesteście żółwiami 

• Jesteście motylkami 

• Jesteście orłami 

• Jesteście ludźmi 

Podsumowanie: Rozmowa o tym, że choć różnym zwierzętom zajmuje to różną ilość czasu, 

pokonują ten sam dystans.  

 

Tajemnica czasu 

Pokazujemy uczniom różne instrumenty, które wymyślano do pomiaru czasu: zegar 

słoneczny, klepsydrę, świecę (można wyświetlić ich zdjęcia z Internetu lub przynieść). 

Oglądamy też ilustrację w książce z klepsydrą i czytamy jej opis ze str. 6. 

 
POGADANKA 

• Ile przeciętnie żyją zwierzęta, które naśladowaliśmy? (można pozwolić uczniom 

sprawdzić w Internecie lub poprosić ich o zgadywanie i na końcu podać odpowiedź). 

Zapisujemy. 

• Posłuchajcie, co mówi na ten temat Mądry Starzec z naszej legendy i uzupełnijcie 

podane zdanie: 

Czytamy (np.: głośno) fragment. Uzupełnij słowa mędrca 

 
„Tak się składa, że z punktu widzenia człowieka motyl żyje……….… (bardzo krótko), a z punktu widzenia motyla 

człowiek żyje ……(bardzo długo). Ale tak naprawdę, to żyją ………(równie długo).” 

„Nikt nie żyje dłużej niż człowiek. Ale też nikt nie żyje krócej. 



• Jak zrozumieć tajemnicze słowa Mądrego Starca?  

Naprowadzamy dzieci na możliwą odpowiedź, nawiązując do wcześniejszego ćwiczenia z 

pokonywaniem tej samej drogi, ale przyjmujemy różne pomysły interpretacyjne dzieci. 

 

Co robimy z czasem? 
ĆWICZENIE LEKSYKALNE 

Na środku tablicy dużymi literami piszemy słowo CZAS. Prosimy dzieci, by napisały na 

samoprzylepnych karteczkach skojarzenia i wyrażenia ze słowem czas  i przykleiły je na 

tablicę. Jeśli jest taka potrzeba, naprowadzamy uczniów. Dobrym pomysłem byłoby tutaj 

skorzystanie razem ze słownika frazeologicznego. 

Przykładowe wyrażenia:  

 
                           Iść z duchem czasu                  szkoda czasu                           tracić czas                              

    czas to pieniądz                                                                                                         na wszystko przyjdzie czas…         

              czas leczy rany                                  CZAS                                                                                 czas pokaże…  

                          czas ucieka                                                                                          iść z duchem czasu 

                                    być na czasie                                    szczęśliwi czasu nie liczą     

                                                   nadgryziony zębem czasu 

 

Odczytujemy wspólnie skojarzenia – prowokujemy uczniów do refleksji nad ich znaczeniem –  

• Co to znaczy tracić czas?, w jaki sposób czas może uleczyć?… 

• Czy można zobaczyć czas? Po czym widać upływ czasu? W przyrodzie? W ludziach?  

Prosimy uczniów, by każdy podał jedno zjawisko, które uświadamia nam upływ czasu. 

• Po czym chłopiec widział upływający czas? 

Odczytujemy fragment legendy (str. 5: „Wtedy zaczął baczniej przyglądać się światu dookoła […] i nikt z 

dorosłych nie potrafił mu niczego sensownego odpowiedzieć”) 

 

 

 

Czy można oszukać czas? 
PRACA Z TEKSTEM 

To ćwiczenie opiera się na wyszukiwaniu konkretnych informacji. Uczniowie czytają 

opowieść o kolejnych próbach podejmowanych przez chłopca i uzupełniają zapisy w tabeli. 

 

• W jaki sposób chłopiec chciał oszukać czas? 
 

 W co Starzec 
zamienił 
chłopca?  

Co się stało? Jaką cenę zapłaciła 
siostra chłopca? 
 

Pierwsza próba  w orła Myśliwy przebił strzałą jego skrzydło 
i spadł 

Odjęło jej mowę 

Druga próba w żółwia Stoczył się z urwiska do potoku 
Swelina, do morza, w sieci rybaków 
 

Odjęło jej władzę w 
nogach i rękach 

Trzecia próba 
 

w skałę Po wieluset latach rozkruszyła się Umarła i „nieśmiertelna 
powędrowała tam, gdzie 
dusze żyją wiecznie” 



 

• Czy chłopcu udało się oszukać czas? Czy to możliwe? 

Rozmawiamy o tym z uczniami, przywołujemy i zapisujemy słowa Mędrca: 
                „Nic nie jest wieczne. Nawet najtwardszą skałę skruszy czas.” 

• Jaką cenę zapłacił za swoje próby?  

• Czy jego wysiłki miały sens? Czy było warto? Co zyskał? Co stracił/przegapił? 

Rozmawiamy o tym, czy rzeczywiście chodzi o długość życia…. 

 

Gdybym mógł żyć… lat…. 
ĆWICZENIE NA WYOBRAŹNIĘ 

Prosimy z uczniami o przemyślenie i dokończenie proponowanych zdań: 

• Gdybym mógł żyć 200 lat…. 

• Gdybym mógł żyć 400 lat… 

• Gdybym mógł żyć 1000 lat…. 

 

• Dlaczego ludzie marzą o życiu wiecznym? 

Pomysł do rozważenia z grupą dojrzałych uczniów:   Gdybym mógł żyć jeszcze tylko 1 dzień….  

 
Jak z czasem zmienia się świat 
PRACA Z TEKSTEM, ĆWICZENIE PLASTYCZNE 

Czytamy wspólnie ostatni fragment tekstu ze str. 29, 30, 31. Prosimy, by dzieci skupiły się na 

wysłuchaniu, jak stopniowo zmienia się miejsce, w którym stoi skała. Możemy wspólnie 

wypisać kolejne przemiany. 
 

Dawno temu, w czasach, których nikt nawet nie spisał, na skraju nieprzebytej puszczy żyła sobie w małej 

nadmorskiej osadzie szczęśliwa, choć biedna rodzina…. 

Tak się złożyło, że po wielu latach w tym właśnie miejscu, kiedy pierwsi ludzie ponownie zaczęli się tu osiedlać, 

na zalesionych już resztkach dumnej skały założono najpierw grodzisko, którego koliste wały i majdan do dziś są 

zachowane, dużo później stały się terenem zabaw dzieci i spacerów zakochanych par. 

Minęły kolejne wieki, aż na miejscu powstałej u podnóża klifu ubogiej wioski rybackiej założono kurort morski, 

na tyle modny, że co roku latem zjeżdża tu tysiące ludzi, by skorzystać ze wspanialej plaży i morskich kąpieli. 

Przyjeżdżają tu dzieci, które  

 

Proponujemy uczniom zilustrowanie historii sopockiego grodziska (na przykład w formacie 

komiksu) 
 

 

 

 

 

 



LEKCJA DRUGA 

Co to znaczy być „wyniosłym, jak skała”? 
 

Czas pracy: 90 minut 

 

Cele lekcji:  

- poszerzanie słownictwa, rozwijanie wyobraźni, wyrażania swojego zdania, 

- refleksja nad znaczeniem uczuć dla pełni życia, 

- zwrócenie uwagi uczniów na mowę ciała i niewerbalne komunikaty. 

 

Formy pracy: praca z tekstem, ćwiczenia dramowe, ćwiczenia leksykalne, pogadanka, burza mózgów, 

ćwiczenia rozwijające wyobraźnię, ćwiczenia redakcyjne 

 

Jestem rzeźbą człowieka, który… 
PRACA Z TEKSTEM IKONOGRAFICZNYM 

Oglądamy z uczniami okładkę i ilustracje z głównym bohaterem. 

• Po czym poznajemy, jaki jest chłopiec? 

(Mimika, postawa: uniesiona głowa, przymknięte oczy, złożone ręce, wysunięcie nogi) 

 

Rozmowa o mowie ciała i sygnałach, które dajemy otoczeniu, przyjmując jakąś pozę. 

 

ĆWICZENIE DRAMOWE: dzielimy uczniów na dwie grupy, stają oni w rzędach naprzeciwko siebie. Na 

przemian jedna grupa pokazuje, druga wybiera, która rzeźba najlepiej pokazuje wskazaną cechę:  

Jesteś rzeźbą człowieka:  

• Dumnego 

• Wyniosłego 

• Złego na cały świat 

• Zrozpaczonego 

• Radosnego 

• Zaskoczonego 

 

Wyniosły, czyli ten, który się wynosi ponad innych 
ĆWICZENIE LEKSYKALNE 

• Co to znaczy wyniosły? 

Najpierw prosimy uczniów, by spróbowali podać swoje definicje określenia wyniosły. Zapisujemy 

cytat z utworu:  

„Czuł się lepszy od siostry, rodziców, innych dzieci i dorosłych […] Wy umrzecie, a ja będę żył wiecznie” 

 Następnie tworzymy na tablicy pola semantyczne – uczniowie dopisują synonimy i wyrażenia 

synonimiczne. Idealnie byłoby tutaj skorzystać tutaj ze słowników: języka polskiego, synonimów i 

antonimów. 

 
Bardzo wysoki 

Górujący nad otoczeniem           WYNIOSŁY          unoszący się nad innych      dumny        

górnolotny         bezczelny       pogardliwy      czujący wyższość           zarozumiały               arogancki              

władczy 

 



Jeśli temat realizowany jest na języku polskim, można wykorzystać to zadanie do przypomnienia 

pojęcia synonimu, antonimu i wyrazów pokrewnych. 

 

Serce z kamienia 
PRACA Z TEKSTEM 

Próbujemy odpowiedzieć wspólnie na pytanie, dlaczego chłopiec był wyniosły. 

• Jakie uczucia wywołały w nim podane doświadczenia? 

wydarzenie Uczucia, emocje 
Śmierć ukochanego pieska Chłopiec rozpaczał, nic nie mogło ukoić jego 

bólu 

Obserwacja przyrody Przeraziło go to, nie dawało spokoju, martwił 
się 

Przekonanie, że pokona śmierć Patrzył z góry na wszystkich, stał się 
zamknięty w sobie, marzenie o 
nieśmiertelności nie daje mu spokoju 

Choroba siostry Dokuczał siostrze, nie litował się nad nią, 
cieszył się, że nie może nic powiedzieć, coraz 
bardziej uparty 

Rozpacz siostry, przytulenie do 
brata 

Przez moment poczuł dziwne ciepło, ale zaraz 
stłumił to uczucie 

 

Rozmawiamy z dziećmi o tym, że z powodu lęku chłopiec stopniowo traci uczucia, skupia się tylko na 

jednym pragnieniu i przestaje dostrzegać wszystko inne; staje się coraz okrutniejszy, bezwzględny. 

 

BURZA MÓZGÓW: 

• W co ostatecznie zamienia się chłopiec? 

• Co to znaczy „być, jak skała”? 

• Co to znaczy „mieć serce z kamienia”? 

• Po czym widzimy, że chłopcu skamieniało serce, jeszcze zanim Czarownik zamienił go w skałę? 

W zależności od wieku i dojrzałości uczestników zajęć możemy poprowadzić rozmowę w kierunku 

empatii, egoizmu, narcyzmu… 

 

Jak to jest być skałą? 
ĆWICZENIE NA WYOBRAŹNIĘ 

Proponujemy uczniom ćwiczenie na uruchomienie wyobraźni: 

Zamknij oczy. Wyobraź sobie, że jesteś skałą. Stoisz nad brzegiem morza… 

• Co widzisz wokół siebie? 

• Co słyszysz? 

• Co odczuwasz? 

• Które odczucia są przyjemne? Które nie? 

• Na co masz ochotę? Czego ci brakuje? 

Wyobraź sobie, że mija czas.  

• Po czym to poznajesz? 

• Jakie są twoje przemyślenia, obserwacje? 

Otwórz oczy. Jaka jest Twoja pierwsza myśl? 

Rozmawiamy o tym, co chłopiec stracił, będąc skałą… 

 



 

Gdyby chłopiec posłuchał Mądrego Starca… 
ĆWICZENIE REDAKCYJNE - OPOWIADANIE TWÓRCZE 
Przed skałą nad morzem staje dobry mędrzec. Przekrzykując fale, składa zaklętemu chłopcu 

propozycję. Może on cofnąć czas do dowolnego momentu i zmienić bieg zdarzeń. 

Co dzieje się dalej? 

 Czy chłopiec postępuje inaczej?  

Czy udaje mu się zrozumieć tajemnicę czasu?  

Czy staje się szczęśliwy? 

Napisz alternatywną wersję zdarzeń… 

 
ĆWICZENIE REDAKCYJNE – LIST 

(wariant dla młodszych uczniów) 
• Nadaj chłopcu imię 

• Napisz list do chłopca, w którym dokończysz zdania: 

Drogi… 

Twoja historia jest dla mnie… 

Czytając ją myślałem/ czułem/ chciałem… 

Chciałbym zapytać Cię, … 

              Nie martw się… 

Zobacz, że… 

To trudne, że wszystko przemija, ale… 

 

 

 


