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TEKST

Uczniowie mogg poznac tekst w catosci lub fragmentach - w zaleznosci od ilosci czasu, celu
zajec i decyzji nauczyciela. Mozna zadac go do samodzielnego przeczytania lub poczytac
gtosno na zajeciach. Jedng z opcji jest tez opowiedzenie legendy w catosci, a potem wspélne
pochylenie sie nad wybranymi fragmentami (rozdanymi na kartkach lub odczytanymi w
czasie zajec).

RODZAJ ZAJEC

Legende mozna wykorzystac¢ na réznych zajeciach: zaréwno jezyku polskim czy godzinie
wychowaweczej, ale tez w czasie zaje¢ warsztatowych: z biblioterapii, integracyjnych, terapii
pedagogicznej i innych. Poszczegdlne zadania mogg tworzy¢ spdjng lekcje, ale mozna
rowniez realizowac je wybidrczo, taczyé z innymi tekstami i tematami w zaleznosci od
potrzeb.

UCZESTNICY ZA) EC

Tematy, ktérych dotyka legenda sg dosy¢ powazne: przemijanie, Smier¢ i obawa przed nig,
pragnienie pokonania czasu za wszelkg cene... zatem to, jak gteboko potraktujemy dany
temat, musi by¢ dostosowane do wieku i dojrzatosci emocjonalnej uczestnikow zajeé.
Zaproponowane ¢wiczenia nalezy dobraé i zmodyfikowac pod katem wtasnej grupy.



LEKCJA PIERWSZA

Czy mozna oszukaé czas?

Czas trwania: 90 minut

Cele lekcji:

- sprowokowanie uczniéw do refleksji nad czasem i jego indywidualnym postrzeganiem,
- podjecie rozmowy na temat tego, co jest w zyciu wazne,

- rozwijanie wyobrazni, krytycznego myslenia, wyrazania swoich przemyslen.

Formy pracy: zabawa ruchowa, rozmowa, pogadanka, mapa mysli, praca z tekstem,
¢wiczenia leksykalne, tworzenie pracy plastycznej

Poruszaj sie jak...
ZABAWA RUCHOWA
Wyznaczamy w sali dwa punkty: poczatek i koniec. Odlegtos¢ miedzy nimi powinna by¢
mozliwie duza np. cata dtugos¢ sali, fragment holu czy korytarza.
Prosimy uczniéw, by staneli na poczatku. Ich zadanie bedzie polegato na pokonaniu tego
dystansu, ale poruszajac sie w roznym tempie. My mierzymy czas, mozemy zapisa¢ go na
tablicy przy nazwie zwierzecia.

e Jestescie zétwiami

e Jestescie motylkami

e Jestescie ortami

e Jestescie ludZmi
Podsumowanie: Rozmowa o tym, ze choé réznym zwierzetom zajmuje to rézng ilo$é czasu,
pokonujg ten sam dystans.

Tajemnica czasu

Pokazujemy uczniom rdzne instrumenty, ktére wymyslano do pomiaru czasu: zegar
stoneczny, klepsydre, swiece (mozna wyswietli¢ ich zdjecia z Internetu lub przynies¢).
Ogladamy tez ilustracje w ksigzce z klepsydrg i czytamy jej opis ze str. 6.

POGADANKA
e |le przecietnie zyjq zwierzeta, ktére nasladowalismy? (mozna pozwoli¢ uczniom
sprawdzi¢ w Internecie lub poprosi¢ ich o zgadywanie i na koncu poda¢ odpowiedz).
Zapisujemy.
e Postuchajcie, co mowi na ten temat Mqdry Starzec z naszej legendy i uzupetnijcie
podane zdanie:
Czytamy (np.: gtosno) fragment. Uzupetnij stowa medrca

,Tak sie sktada, ze z punktu widzenia cztowieka motyl zyje............. (bardzo krétko), a z punktu widzenia motyla
cztowiek zyje ......(bardzo dtugo). Ale tak naprawde, to zyjq .........(rdwnie dtugo).”
,Nikt nie zyje dtuzej niz cztowiek. Ale tez nikt nie zyje krocej.



e Jak zrozumiec tajemnicze stowa Mqdrego Starca?
Naprowadzamy dzieci na mozliwg odpowiedz, nawigzujgc do wczesniejszego ¢éwiczenia z
pokonywaniem tej samej drogi, ale przyjmujemy rézne pomysty interpretacyjne dzieci.

Co robimy z czasem?
CWICZENIE LEKSYKALNE

Na srodku tablicy duzymi literami piszemy stowo CZAS. Prosimy dzieci, by napisaty na
samoprzylepnych karteczkach skojarzenia i wyrazenia ze stowem czas i przykleity je na
tablice. Jesli jest taka potrzeba, naprowadzamy uczniéw. Dobrym pomystem bytoby tutaj
skorzystanie razem ze stownika frazeologicznego.

Przyktadowe wyrazenia:

IS¢ z duchem czasu szkoda czasu tracic czas
czas to pienigdz na wszystko przyjdzie czas...
czas leczy rany CZAS czas pokaze...
czas ucieka iS¢ z duchem czasu
byc na czasie szczesliwi czasu nie liczq

nadgryziony zebem czasu

Odczytujemy wspdlnie skojarzenia — prowokujemy ucznidw do refleksji nad ich znaczeniem —
e (o to znaczy tracic¢ czas?, w jaki sposob czas moze uleczyc?...
e (Czy mozna zobaczyc czas? Po czym widac uptyw czasu? W przyrodzie? W ludziach?
Prosimy uczniéw, by kazdy podat jedno zjawisko, ktére uswiadamia nam uptyw czasu.
e Po czym chtopiec widziat uptywajgcy czas?
Odczytujemy fragment legendy (str. 5: ,, Wtedy zaczqt baczniej przyglgdac sie $wiatu dookota [...] i nikt z

dorostych nie potrafit mu niczego sensownego odpowiedzie¢”)

Czy mozina oszukac czas?
PRACA Z TEKSTEM

To éwiczenie opiera sie na wyszukiwaniu konkretnych informacji. Uczniowie czytajg
opowies$é o kolejnych prébach podejmowanych przez chtfopca i uzupetniajg zapisy w tabeli.

e W jaki sposdb chtopiec chciat oszukac czas?

W co Starzec Co sie stato? Jakg cene zaptacita
zamienit siostra chfopca?
chtopca?
Pierwsza préba w orta Mysliwy przebit strzatq jego skrzydfo | Odjefo jej mowe
i spadt
Druga préba w Zdtwia Stoczyt sie z urwiska do potoku Odjeto jej wtadze w

Swelina, do morza, w sieci rybakéow | nogach i rekach

Trzecia proba w skate Po wieluset latach rozkruszyta sie Umarta i ,niesmiertelna
powedrowata tam, gdzie
dusze zyjq wiecznie”




e (Czy chtopcu udato sie oszukac czas? Czy to mozliwe?
Rozmawiamy o tym z uczniami, przywotujemy i zapisujemy stowa Medrca:

,Nic nie jest wieczne. Nawet najtwardszq skate skruszy czas.”

e Jakq cene zapftacit za swoje proby?

e (zy jego wysitki miaty sens? Czy byto warto? Co zyskat? Co stracit/przegapit?
Rozmawiamy o tym, czy rzeczywiscie chodzi o dtugos¢ zycia....

Gdybym magt zy¢... lat....
CWICZENIE NA WYOBRAZNIE
Prosimy z uczniami o przemyslenie i dokoriczenie proponowanych zdan:

e Gdybym mdgt zy¢ 200 lat....
e Gdybym mdgt zy¢ 400 lat...
e  Gdybym mdgt zy¢ 1000 lat....

e Dlaczego ludzie marzq o zyciu wiecznym?

Pomyst do rozwazenia z grupg dojrzatych uczniéw: Gdybym mdgt zyc jeszcze tylko 1 dzien....

Jak z czasem zmienia sie Swiat

PRACA Z TEKSTEM, CWICZENIE PLASTYCZNE

Czytamy wspdlnie ostatni fragment tekstu ze str. 29, 30, 31. Prosimy, by dzieci skupity sie na
wystuchaniu, jak stopniowo zmienia sie miejsce, w ktdrym stoi skata. Mozemy wspdlnie
wypisac kolejne przemiany.

Dawno temu, w czasach, ktdrych nikt nawet nie spisat, na skraju nieprzebytej puszczy zyta sobie w matej
nadmorskiej osadzie szczesliwa, choc biedna rodzina....

Tak sie ztozyto, ze po wielu latach w tym wtasnie miejscu, kiedy pierwsi ludzie ponownie zaczeli sie tu osiedlac,
na zalesionych juz resztkach dumnej skaty zatozono najpierw grodzisko, ktdrego koliste waty i majdan do dzis sg
zachowane, duzo pdzniej staty sie terenem zabaw dzieci i spacerow zakochanych par.

Minety kolejne wieki, az na miejscu powstatej u podndza klifu ubogiej wioski rybackiej zatozono kurort morski,
na tyle modny, ze co roku latem zjezdza tu tysigce ludzi, by skorzystac¢ ze wspanialej plazy i morskich kqpieli.
Przyjezdzajq tu dzieci, ktére

Proponujemy uczniom zilustrowanie historii sopockiego grodziska (na przyktad w formacie
komiksu)



LEKCJA DRUGA
Co to znaczy by¢,,wyniostym, jak skata”?

Czas pracy: 90 minut

Cele lekcji:

- poszerzanie stownictwa, rozwijanie wyobrazni, wyrazania swojego zdania,
- refleksja nad znaczeniem uczu¢ dla petni zycia,

- zwrdcenie uwagi uczniow na mowe ciata i niewerbalne komunikaty.

Formy pracy: praca z tekstem, ¢wiczenia dramowe, ¢wiczenia leksykalne, pogadanka, burza mézgow,
¢wiczenia rozwijajgce wyobraznie, ¢wiczenia redakcyjne

Jestem rzezbg cztowieka, ktory...
PRACA Z TEKSTEM IKONOGRAFICZNYM
Ogladamy z uczniami oktadke i ilustracje z gtdéwnym bohaterem.
e Po czym poznajemy, jaki jest chtopiec?
(Mimika, postawa: uniesiona gtowa, przymkniete oczy, ztozone rece, wysuniecie nogi)

Rozmowa o mowie ciata i sygnatach, ktdre dajemy otoczeniu, przyjmujac jakas poze.

CWICZENIE DRAMOWE: dzielimy uczniéw na dwie grupy, staja oni w rzedach naprzeciwko siebie. Na
przemian jedna grupa pokazuje, druga wybiera, ktéra rzezba najlepiej pokazuje wskazang ceche:
Jestes rzeZbg cztowieka:

e Dumnego

e Wyniostego

e Zfego na caty swiat

e Zrozpaczonego

e Radosnego

e Zaskoczonego

Wyniosty, czyli ten, ktory sie wynosi ponad innych
CWICZENIE LEKSYKALNE
e (o to znaczy wyniosty?
Najpierw prosimy uczniéw, by sprébowali podac swoje definicje okreslenia wyniosty. Zapisujemy
cytat z utworu:

,Czut sie lepszy od siostry, rodzicow, innych dzieci i dorostych [...] Wy umrzecie, a ja bede zyt wiecznie”

Nastepnie tworzymy na tablicy pola semantyczne — uczniowie dopisujg synonimy i wyrazenia
synonimiczne. ldealnie bytoby tutaj skorzystac tutaj ze stownikéw: jezyka polskiego, synonimow i
antonimow.

Bardzo wysoki
Gorujgcy nad otoczeniem WYNIOStY unoszqcy sie nad innych ~ dumny
gornolotny bezczelny  pogardliwy  czujgcy wyzszosc zarozumiaty arogancki
witadczy



Jesli temat realizowany jest na jezyku polskim, mozna wykorzysta¢ to zadanie do przypomnienia
pojecia synonimu, antonimu i wyrazéw pokrewnych.

Serce z kamienia
PRACA Z TEKSTEM
Prébujemy odpowiedzie¢ wspdlnie na pytanie, dlaczego chiopiec byt wyniosty.

e Jakie uczucia wywotaty w nim podane doswiadczenia?

wydarzenie Uczucia, emocje
Smier¢ ukochanego pieska Chtopiec rozpaczat, nic nie mogto ukoic jego
bélu
Obserwacja przyrody Przerazito go to, nie dawato spokoju, martwit
sie
Przekonanie, Zze pokona smier¢ Patrzyt z gory na wszystkich, stat sie

zamkniety w sobie, marzenie o
niesmiertelnosci nie daje mu spokoju
Choroba siostry Dokuczat siostrze, nie litowat sie nad nig,
cieszyt sie, ze nie moze nic powiedziec, coraz
bardziej uparty

Rozpacz siostry, przytulenie do Przez moment poczut dziwne ciepto, ale zaraz
brata stfumit to uczucie

Rozmawiamy z dzieémi o tym, ze z powodu leku chtopiec stopniowo traci uczucia, skupia sie tylko na
jednym pragnieniu i przestaje dostrzegac wszystko inne; staje sie coraz okrutniejszy, bezwzgledny.

BURZA MOZGOW:

e W co ostatecznie zamienia sie chtopiec?

e (Cotoznaczy ,byd, jak skata”?

e (o to znaczy ,miec serce z kamienia”?

e Po czym widzimy, Zze chtopcu skamieniato serce, jeszcze zanim Czarownik zamienit go w skate?
W zaleznosci od wieku i dojrzatosci uczestnikdw zajeé mozemy poprowadzi¢ rozmowe w kierunku
empatii, egoizmu, narcyzmu...

Jak to jest by¢ skatg?
CWICZENIE NA WYOBRAZNIE
Proponujemy uczniom ¢wiczenie na uruchomienie wyobrazni:
Zamknij oczy. Wyobraz sobie, ze jestes skatq. Stoisz nad brzegiem morza...
e (o widzisz wokdt siebie?
e (o styszysz?
e (Co odczuwasz?
e Ktdre odczucia sq przyjemne? Ktore nie?
e Na co masz ochote? Czego ci brakuje?
Wyobraz sobie, ze mija czas.
e Po czym to poznajesz?
e Jakie sq twoje przemyslenia, obserwacje?
Otworz oczy. Jaka jest Twoja pierwsza mysi?
Rozmawiamy o tym, co chtopiec stracit, bedac skata...



Gdyby chtopiec postuchat Madrego Starca...

CWICZENIE REDAKCYJNE - OPOWIADANIE TWORCZE

Przed skata nad morzem staje dobry medrzec. Przekrzykujgc fale, sktada zakletemu chtopcu
propozycje. Moze on cofngé czas do dowolnego momentu i zmieni¢ bieg zdarzen.

Co dzieje sie dalej?

Czy chtopiec postepuje inaczej?

Czy udaje mu sie zrozumiec tajemnice czasu?
Czy staje sie szczesliwy?

Napisz alternatywnga wersje zdarzen...

CWICZENIE REDAKCYJNE — LIST
(wariant dla mtodszych uczniow)
e Nadaj chtopcu imie
e Napisz list do chtopca, w ktérym dokonczysz zdania:
Drogi...
Twoja historia jest dla mnie...
Czytajgc jg myslatem/ czutem/ chciatem...
Chciatbym zapytac Cie, ...
Nie martw sie...
Zobacz, ze...
To trudne, Zze wszystko przemija, ale...



